
 
 
 

 
 

  

 

 

 

Qu’est- ce que l’association T’cap 21 ? 

 T comme Trisomie 21 

 C comme Capacité 

 A comme Autodétermination 

 P comme Projet de Vie 
 
. 

  

 

Association 
créée en 2015 

par un collectif 
de parents.  

 
Objectif premier :  

inclure de 
jeunes 

trisomiques 
dans la société, 

tels qu’ils sont 
 

https://www.tcap21.fr/


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 phases  

 

1. Formation à l’autonomie résidentielle 

2. Formation à divers métiers du tourisme et 
du service-restauration 

3. Formation à la culture maraîchère 
biologique et à la Permaculture 

4. Inclusion vers un emploi 
 

Lien vers YouTube : 

https://youtu.be/_mGv081vjBU 

https://www.tcap21.fr/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


